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Studie: Orgasmus ist besseres Gehirntraining als Kreuzworträtsel

Trenton, 23.08.2013, 16:38 Uhr

GDN - Ein Orgasmus erhöht den Blutfluss zum Gehirn deutlich mehr als Gedächtnistraining durch Kreuzworträtsel. Das haben US-
amerikanische Forscher der Rutgers University in einer Studie herausgefunden. 

"Gedächtnisübungen erhöhen zwar die Gehirnaktivität, aber nur in bestimmten Teilen des Gehirns, ein Orgasmus dagegen aktiviert
das gesamte Gehirn", sagte der Studienleiter, der bereits seit 1982 auf dem Gebiet des "menschlichen Vergnügens" forscht. Für die
Untersuchung hatte sein Team den Blutfluss in verschiedene Regionen des Gehirns von Frauen beim Orgasmus mit dem MRT-
Verfahren untersucht. Demnach senken Orgasmen zudem das Stresslevel, lindern Depressionen und verlängern die Lebensdauer des
Menschen. Nun wird weiter geforscht, ob ein Orgasmus auch Schmerz stillen kann.
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